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公园地图及信息指南

6. Murrin Provincial Park – 55 公里
莫林公园是一个以攀岩为特色的公园, 白天开放。公园的另

外一大特色是布朗宁湖 (Browning Lake), 可以游泳、垂钓, 湖

边有野餐设施, 环湖有健行步道。 

7. Shannon Falls – 60 公里
夏农公园是一个非常受欢迎的野餐好去处，每年游客高达

50万人次。夏农瀑布的水流落差高达335米，是卑诗省第三大

瀑布。沿着健行步道拾级而上，沿途可欣赏瀑布壮观景象。
夏季时公园尤其热闹，中午时分停车场常常爆满，所以切记

早到！

8. Rolley Lake – 65 公里
罗丽湖公园地处宁静的乡野环境，提供了一个快速逃离城市

生活的世外桃源。罗丽湖面积不大，湖水温暖，是游泳、垂

钓、和泛舟的好去处。64个露营位隐蔽在湖岸边的树丛间。
游客还可以享受野餐、公园解说、短程徒步旅行。

9. Alice Lake Provincial Park - 75 公里
爱丽丝湖公园四面环饶着高山、森林和草地。园内有四个湖

泊，是游泳、泛舟、垂钓的绝妙胜地。野餐和远足也很受欢

迎。爱丽丝湖湖边小径是傍晚散步的好地方，热衷于冒险的

旅游者可以尝试环绕四处湖泊的远足小径。

10. Cultus Lake – 100 公里
卡尔特斯湖公园是大温低陆平原最热门的娱乐休闲地之一。
湖面大且湖水温暖，四周环绕着被森林覆盖的山脉。公园有

四个露营地，并有大片区域可供野餐和划船。尤其适合垂

钓、滑水、风帆冲浪和远足。      

大温哥华周边地区的十所公园

搜索www.bcparks.ca可获更多信息 

1. Mount Seymour Provincial Park – 15公里
从温哥华市中心至西摩山省级公园的行程四季便捷。景色迷人

的行车路线直达山顶, 并可以欣赏到周围地区的美景。公园四季

开放，冬季提供速降滑雪和踏雪远足项目；夏季开放绵延数公

里的远足小径。此外，公园有五处野餐区域，山脚下有开阔的

运动区提供给山地自行车爱好者。

 

2. Cypress Provincial Park – 20 公里
从温哥华市中心至赛普里斯公园方便快捷。赛普里斯景色迷

人，在这里能看到温哥华及周边地区壮观的全景。夏季赛普里

斯是深受欢迎的远足地和观景地；冬季赛普里斯提供自由式滑

雪和滑板滑雪项目。公园还有紫杉湖小道（Yew Lake Trail）可

供轮椅进入。赛普里斯省级公园将主办2010年冬季奥运会滑板滑

雪项目。

3. Porteau Cove Provincial Park – 45 公里   

座落于北美洲最南面的峡湾，鲍图湾省立公园以海滨露营为特

点，园内可以欣赏豪湾（Howe Sound）美景及周边山色。公园的

水下沉船深受潜水爱好者喜欢，它们同时吸引着的许多海洋生

物。鲍图湾公园是野餐、游泳、划船、和露营的绝好场所。

4. Golden Ears Provincial Park  – 50 公里
金耳朵省级公园以绝好的娱乐休闲设施和三处大型露营地而闻

名。绵延湖边的步行小道及相应设施提供了一个极好远足胜

地。

5. Peace Arch Provincial Park – 50 公里
并非所有卑诗省公园都是野生公园！和平拱门省立公园地处与

华盛顿州接壤区域，有着宽广的草坪，秀美的花园，有野餐

区，还有可供租用的具有历史意义的大厅，最多可容纳150人。

   

       : 有公园解说

许多大温低陆平原的省级公园以自然美景而闻名。她们就在大
温哥华的市区边缘，远比您想象的路程近很多。公园之旅经济

实惠且乐趣多多。

您可以在公园享受悠闲的时光，或徜徉于草甸、瀑布间，或漫
步千年古树旁，或泛舟在温柔的河面上。喜欢冒险的游客可以
探索无数的远足小径。许多公园的大型野餐设施和区域是家庭

聚会、举办特别活动、及烧烤聚餐的理想场所。  
     

探索卑诗公园，发现卑诗公园。
卑诗丰富的自然遗产属于你我他， 属于我们每一人。

让我们为此而自豪！




