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公園地圖及訊息指南

6. Murrin Provincial Park – 55 公里
莫林公園是一個以攀岩為特色的公園，白天開放。公園的另

外一大特色是布朗寧湖(Browning Lake)，可以游泳、垂釣，
湖邊有野餐設施，環湖有健行步道。

7. Shannon Falls – 60 公里
夏農公園是一個非常受歡迎的野餐好去處，每年遊客高達

50萬人次。夏農瀑布的水流落差高達335公尺，是卑詩省第三

高瀑布。沿著健行步道拾級而上，沿途可觀瀑布壯觀景象。
夏季時公園尤其熱鬧非凡，泊車場中午時分常常爆滿，所以

請記得一定要早到﹗

8. Rolley Lake – 65 公里
羅麗湖公園提供了一個快速逃離城市生活的世外桃源。地處

寧靜的鄉野環境，羅麗湖面積不大，湖水溫暖，是游泳，垂

釣，和泛舟的好去處。64個露營位隱蔽在湖岸邊的樹叢間。
遊客還可以享受野餐、公園解說、短程徒步旅行。

9. Alice Lake Provincial Park - 75 公里
愛麗絲湖公園四面環饒著高山，森林和草地。園內有四個湖

泊，是游泳、泛舟、垂釣的絕妙勝地。野餐和遠足也很受歡

迎。愛麗絲湖湖邊小徑是傍晚散步的好地方;熱衷於冒險的旅

遊者可以嘗試環繞全部四處湖泊的遠足小徑。

10. Cultus Lake – 100 公里
凱爾特斯湖公園是是大溫低陸平原最熱門的娛樂休閑地之

一。湖面大且湖水溫暖，四周環繞著被森林覆蓋的山脈。公

園有四個露營地，大片區域可供野餐和划船。尤其適合垂

釣、滑水、風帆滑水、遠足。

大溫哥華周邊地區的十所省立公園

搜索www.bcparks.ca可獲更多訊息 

1. Mount Seymour Provincial Park - 15 公里  

從溫哥華市中心至西摩山省立公園的行程四季便捷。景色迷人

的行車路線直達山頂，可以欣賞到周遭地區的美景。公園四季

開放，冬季提供速降滑雪和滑板滑雪項目，夏季開放綿延數公

里的遠足小徑。此外，公園有五處野餐區域，山腳下有開闊的

運動區提供給山地單車愛好者。

 

2. Cypress Provincial Park - 20 公里  

從溫哥華市中心至賽普裡斯公園方便快捷。賽普裡斯景色迷

人，在這裡能看到溫哥華壯觀的全景。夏季賽普裡斯是深受歡

迎的遠足地和觀景地；冬季賽普裡斯提供自由式滑雪和滑板滑

雪項目。公園還有紫杉湖小道(Yew Lake Trail) 可供輪椅進入。賽

普裡斯省立公園將主辦2010年冬季奧運會滑板滑雪項目。

3. Porteau Cove Provincial Park – 45 公里   

座落於在北美洲最南面的峽灣，鮑圖灣省立公園以海濱露營為

特點，園內可以欣賞豪灣(Howe Sound)美景及周邊山色。公園的

水下沉船深受潛水愛好者喜歡，它們同時吸引著的許多海洋生

物。鮑圖灣公園是野餐，游泳，划船，和露營的絕好場所。

4. Golden Ears Provincial Park  – 50 公里
金耳朵省立公園以絕好的娛樂休閑設施，和三處大型露營地而

聞名。綿延湖邊的步行小道及相應設施提供了一個極好遠足勝

地。

5. Peace Arch Provincial Park – 50 公里
並非所有卑詩省公園都是野生公園﹗地處與華盛頓州接壤區

域，和平拱門省立公園有著寬廣的草坪，秀美的花園，有野餐

區，還有可供租用的具有歷史意義的大廳，最多可容納150人。  

      : 有公園解說 

大溫低陸平原有許多的省立公園以自然美景而聞名。她們其實
就在大溫哥華的市區邊緣，遠比您想像的路程近很多。公園之

旅經濟實惠且樂趣多多。

您可以在公園享受悠閒的時光，或徜徉於草甸、瀑布間，或漫
步千年古樹旁，或泛舟在溫柔的河面上。喜歡冒險的遊客可以
探索無數的遠足小徑。許多公園的大型野餐設施和區域是家庭

聚會、舉辦特別活動、及燒烤聚餐的理想場所。

探索卑詩公園，發現卑詩公園。
卑詩豐富的自然遺產屬於你我他，屬於我們每一人。

讓我們為此而自豪。






